Van-e eredményesebb mddszer a szappanos kézmosasnal
a koronavirus ellen?
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FORRAS: Dr. Csaba Gyorgy professzor, az orvostudomany (Magyar Tudoméanyos
Akadémia) doktora

Kivonat Csaba professzor ur irasabdl.

LA koronavirus hozzank is megérkezett és mi, bar megprobalunk elbajni eldle
onkéntes, vagy hivatalos karanténnal, lényegében feltartott kezekkel varjuk a
tdmadéasat.

Mert minek lehet nevezni, ha hivatalban 1év0 egyébként tudds orvosok els6
tanacsként egy légi Uton, cseppfertdzéssel terjedd virusbetegség esetében a
melegvizes, szappanos kézmosast emelik ki és nem az immunrendszer tAmogatasat,
holott ezen rendszer felel0s az agresszor elhatarolasaért és elpusztitasaért.”

LAz immunrendszer felpdrgethetd (stimulalhatd) bizonyos molekuldk altal, melyek
kozul legismertebbek egyes vitaminok és nyomelemek.”

»A vitaminok, amelyek hivatalosan nem tartoznak a gyogyszerek kozé (taplalék-
kiegészitok, éppen ezért a gyakorld orvosok tobbsége altal lenézettek) jelentds része
képes a velesziiletett immunitas erdsitésére, aminek alapvetd jelentdsége lehet az
oltassal meg nem el6zhetd virusbetegségek elleni védekezésben.

Ezek a vitaminok a kovetkezok:

C-vitamin (aszkorbinsav)

+A C-vitamin megadozisaival (1.000, 2.000 mg/nap) 85%-ban lehetett megel6zni
natha és influenza kialakulasat és csokkenteni a betegségek sulyossagat, kilénosen
gyerekekben.

Ha a vitamin adagolésat cinkkel kombinéltak, a hatas még kifejezettebb volt.”

D-vitamin

~Hidnya a fert6z6 betegségek iranti fokozott fogékonysagban mutatkozik meg.
Alapvet6 szerepe van a velesziiletett immunitas aktivalasaban és a tiidé gyulladasos
betegségeinek kontrolljaban.

Akar 1.000 egység D-vitamin bevitele ajanlhaté a Iéguti fertdzéseknek kitett emberek
szamara, megel6zésként.”

E-vitamin

»Hatésa szinte minden immunsejt-féleségre kiterjed.
Id0s emberekben véd a léguti fertzések ellen, csokkenti a natha el6fordulasat és
altalaban a fert6z0 betegségek elofordulasat, mintegy 30%-kal).
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Hianya csokkenti az immunrendszer miikddését, ami pétlasaval helyreallithato.
Noveli az immunrendszer hatékonysagat, foleg idésekben.”

Mikroelemek

+A cink csokkenti a natha el6fordulasat és idotartamat, mivel pozitiv iranyban
szabalyozza a veleszilletett és adaptiv immunrendszert egyarant.”

»Szelén hianya esetében az influenza virus fokozott kdrokozoképességli torzszsé
alakul, mikdzben a szelén tébblete javitja a virusbetegségek gyogyulasénak esélyeit.”

.Szelén és cink egylittes adagolasa eldsegiti az immunsejtek mikodését.”

A néhany - a cikkek tdmegébdl valogatott - adat csak felhivia a figyelmet a
vitaminok €s nyomelemek fontossagara az immunrendszer tamogatasaban.”

LIt van az id6, hogy a vitaminok és mikroelemek az Oket megilletd -fontos- helyre
kerlljenek a gyogyitas fegyvertaraban.”

-Ezek nem biztos, hogy teljes mértékben elharitjak a virussal vald fert6zodést, vagy
elimindljak (eltavolitjak) a szervezetbdl a virust, mindenesetre biztosan tdbbet érnek,
mint a szappanos vizzel tortén6 kézmosas (2020-ban!).”



