A virusfertozések legyozésének ot szabalya
Dr. Dobos Vadim
szadai haziorvos utmutatasai

Tobb éve dolgozom haziorvosként és biztosan allitom, hogy héemelkedéssel vagy lazzal,
gyengeséggel vagy izom- és végtagfajdalmakkal, orrfolyassal vagy hasmenéssel, kohogéssel
vagy hanyingerrel stb. jaro fert6z6 betegségek az év minden honapjaban nagy szamban
eléfordultak a COVID jarvany el6tt is.

Az idén sincs ez masképp.

A kilonbség csak annyi, hogy a COVID hisztéria el6tt a lakossag a tiinetek sulyossaganak
megfelelden tudta kezelni ezeket a fert6z6 betegségeket.

A valddi virushelyzet és annak megoldasa az idén is ugyanolyan, mint tavaly vagy 10 évvel
ezel6tt volt. Ennek tisztazasaban szeretnék segiteni a gondolkodni hajlando lakosoknak.

(Megjegyzés: a sorok végén lathatd zardjelbe tett szamok az iras végén talalhatd orvosi
referenciak sorszamai.)

Alapigazsagok

1. Az ember Isten képmaséra lett teremtve: ,Es monda Isten: Teremtsiink embert a mi
képiinkre és hasonlatossagunkra”. (10)

2. Ennek megfelelden az emberi szervezet isteni tokéletességgel mikodik — amig tonkre
nem tesszlik.

3. Az immunrendszeriink is tokéletesen miikddik — orvosi segitség nélkil is —, megvédi a
szervezetiinket a tobb ezer kilonb6z6 virustorzs ellen.

4. A félelem, az aggodas, a szorongas, a stressz — amely minden nap rank zadul a
médiabdl —, gyengiti az immunrendszeriinket és védtelenné tesz a fert6zd
betegségekkel szemben.

5. A |égz6- vagy emésztOrendszeri fert6z0 betegségek tulnyomd tobbségét (90-100%)
virusok okozzak. (1)

6. Szamtalan virustorzs létezik a Foldon, amelyek képesek megbetegiteni az embert —
hogy ne csak a koronavirust ismerjiik — RS-, influenza-, parainfluenza-, adeno-, rhino-,
enterovirusok stb., mindegyik csaladban szamtalan torzs és altorzs. (2)

7. A virusfertOzések kezelésére jelenleg nincs semmilyen gydgyszeriink — csak az
immunrendszeriinkben bizhatunk.



Példaul a médiaban diadalként beallitott favipiravir 18 év alatt sem tudott felmutatni
egyértelmlen hatékonysagot igazold klinikai vizsgalatot.

8. A haziorvosok mégis 80-90%-ban indokolatlanul antibiotikumot irnak fert6zo
betegségekre, részben mert nem vallaljak a feleldsséget, részben mert engednek a
beteg kovetelésének. (3)

Egyszer(ibb és gyorsabb felirni az antibiotikumot és a lazcsillapitét, mint negyedodraig
kérdezgetni a beteget a tlinetekrél és meggy6zni 6t a helyes kezelésrdl, és annak
magyarazatardl.

9. Az antibiotikumok viszont csak a baktériumok okozta fertdzésre hatnak, akkor sem
minden esetben — a virusos eredetiire egyaltalan nem.

A fentiekbol logikusan kovetkezik:
e Antibiotikum adasa nem gydgyitja a fert6z6 betegségek 90-100%-at (4), sot

e a garat és emésztérendszer baktérium Osszetételének megvaltoztatasaval gyengitik az
immunrendszeriinket, ezaltal is nehezitve a mihamarabbi gyogyulasunkat.

Mit lehet mégis tenni, ha elkapott egy virus?

e Hallgatni, kdvetni a testiink Uzenetét ahelyett, hogy megprobalnank akaratunkat
raeroszakolni a testlinkre,

e segiteni a testiinket, segiteni az immunrendszeriinket, hogy megvédjen minket a
betegségtdl, ahogy teszi ezt mar tobb tizezer éve,

e kovetni az alabbi 6t szabalyt minden virusfert6zésnél (példaul COVID esetén is — volt
alkalmam kiprébalni tobb tucat COVID-os betegnél).

Az ot szabaly

1. szabaly — Pihenés és alvas (szervezetiink tehermentesitése)
Fert6z0 betegségek esetén a betegek kiilénb6z06 sulyossagu gyengeségre panaszkodnak.

Az emberek ennek ellenére munkaba mennek, jarnak bevasarolni, szérakozni stb. és kdzben
csodalkoznak, hogy miért nem gydgyulnak.

Az altalanos gyengeségérzéssel a szervezetiink jelzi, hogy pihenésre, tehermentesitésre van
sziiksége a gyorsabb gyogyulas érdekében.

Ilyenkor a lehet6 legkisebb szintre kell csokkenteni a mozgast — otthon kell maradni, fekiidni,
pihenni, olvasni, naponta tobbszor is aludni, hogy a szervezetiink a rendelkezésére allé napi
energiamennyiség legnagyobb részét a virusok elpusztitasara tudja felhasznalni.
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Minél tébbet mozgunk, annal kevesebb szabad kapacitds marad a fert6zés legydzésére.

2. szabaly — Bojtolés (szervezetiink tehermentesitése)
Fert6z0 betegségek esetén a betegek kiilénb6z6 mérték(i étvagytalansagot tapasztalnak.

Ilyenkor az aggdédd anyuka vagy nagymama oOsszedllit egy otfogasos lakomat, azzal a
cimszédval, hogy most meg kell erdsodni.

A valdsag ezzel szemben pont a forditott.

Az emésztés nagyon energiaigényes feladat — a napi energiasziikségletiink 30%-a az
emésztOrendszer miikodésére megy el, ami kb. 600 kcal veszteséget jelent naponta (5).
Mennyi is 600 kcal? 600 kcal-at akkor égetiink el, ha 1 éra alatt 12 kilométert futunk! (6)

Ha nem esziink semmit, akkor ezt a 600 kcal-at megnyerjiik, amelyet a szervezetiink a
fert6zés gyors lekiizdésére fordit.

A beteg gyermek visszautasitja az ételt, és csak italt kivan. A beteg kutya meghiizza magat a
kutyahazban, és napokig semmit sem eszik. A beteg él6lények 6sztondsen helyesen
viselkednek — bdjtdInek.

A beteg szervezet a gyogyulashoz nélkiilézhetetlen energiat a test sajat raktaraibdl nyeri.

Az dkorban Hippokratész — a nyugati medicina atyja — fontos gydgyitd eszkéznek tekintette a
bojtét. Ugyanigy Paracelsus vagy az Ajurvéda medicina a gyodgyitas fontos elemének
tekintette a bojtot.

Evszazadok soran a lakosséag tllnyomd tobbsége kovette a vallasi elirdsokat és betartotta a
40 napos nagybojtdt Husvét el6tt, ezaltal az emberek sokkal erdsebbek és egészségesebbek
voltak. A fertdzés lekiizdésére nincs sziikség 40 napra — mar 2-3 napos bgjtolés alatt a fert6z6
betegségek tobbsége biztosan meggydgyul.

3. szabaly — Lazcsillapitok keriilése

Amikor fertézéses beteg jelentkezik a rendelésen, mindig megkérdezem, hogy volt-e laza
vagy hdemelkedése. Altalaban azt a valaszoljak, hogy 6 nem lazas tipus.

Tovabb kérdezem, hogy milyen gydgyszereket vett be.
Azt valaszoljak, hogy reggel egy Cataflam-mal kezdte, majd folytatta Paracetamol-okkal és
Neo Citranok-kal, végiil egy Coldrex-xel zarta a napot.

Hat ennyi gydgyszer mellett nincs az az immunrendszer, amely képes lenne akar egy kis
héemelkedést is elérni.

Ellenben a 13z elGsegiti a szervezet fert6zésekbdl vald felépiilését.
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A laz az evolucid soran azért maradt fenn, mert tulélési elOnyt biztosit az egyed szamara.
Az immunrendszeriinket gyengitjik, amikor kovetjik a TV-bdl rank z(duld

gyogyszerreklamokat, és a legkiilonbozobb |az- és fajdalomcsillapitdkkal tomjik magunkat.
Azutan meg csodalkozunk, hogy miért vagyunk mar egy hete betegek és nem tudunk

meggyogyulni.
A 13z gydgyité ereje:
e az immunvalaszok felgyorsulnak a magasabb hdmérsékleten,

e a fehérvérsejtek gyorsabban szaporodnak, fiirgébben mozognak és serényebben
pusztitjiak a testiinkbe jutott virusokat és baktériumokat,

e mar a 38-39 fokos laz 6nmagaban megdli a virusok zOmét vagy legalabb gatolja
szaporodasukat,

o fokozza a kdérokozdk és méreganyagok kivalasztasat.

A fentiek miatt ne vegylink be semmilyen |az- vagy fajdalomcsillapitét — ne fogjuk vissza az
immunrendszeriinket — de rendszeresen ellendrizzik a testlink hémérsékletét lazmérovel.

Ha a lazunk megkdzeliti a 39 fokot, akkor mar bevehetiink egy kisebb adag lazcsillapitot (pl.
fél tabletta Algopyrin), de csak annyit, hogy a lazunk nem menjen 38 fok ala.

Inkabb fél-egy napot lazasan fekiidni és gyorsan meggyogyulni, mint lazcsillapitokkal
begydgyszerelve magunkat hetekig labadozni.

4. szabaly — Nagy mennyiségii C-vitamin fogyasztasa

A mi szervezetink nem képes C-vitamin elGallitésara. Igy azt taplalkozassal és
taplalékkiegészitbkkel kell a testiinkbe juttatnunk.

Fertozés esetén a testiink C-vitamin sziikséglete tobbszorosére emelkedik.
Megfelelden magas mennyiségben a C-vitamin megelOzheti a virusos megbetegedést, és
nagyban meggyorsitja a felgydgyulast az akut virusos fert6zésbal.

A C-vitamin hatasa a fert6zés legy6zésére:

e kiilonleges virusgatld hatassal rendelkezik, melynek soran hatastalanitja a virusok RNS-
ét vagy DNS-ét, vagy a virusok dsszekapcsolddasat (9),

o serkenti az interferon termel6dését, amely segit annak megeldzésében, hogy a sejteket
virus fert6zze meg,

o elOsegiti az ellenanyagok termel6dését és tevékenységét,
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o a faldsejtek miikodését serkenti, amelyek elpusztitjak (felfaljak) a virusos részecskéket.
A nagyobb adagok bevételétél nem kell félniink, hiszen a honfitarsunk Szent-Gyorgyi Albert,
aki a C-vitamin felfedezéséért Nobel dijat kapott, minden aldott nap 8.000 mg C-vitamint
szedett — 93 éves koraban halt meg (nem C-vitamin tuladagolasban).

Jémagam tdébb mint 6 éve 3.000-4.000 mg C-vitamint szedek, amelyet ritka betegségeim alatt
6.000-8.000 mg-ra emelek.

5. szabaly — Nagy mennyiségii D-vitamin fogyasztasa
A D-vitamin a fert6zésekkel szembeni védekez6 immunvalaszt tébb ponton is fokozza:
e szabalyozza az immunrendszer miikddését,
o fokozza a monocytak aktivitasat és fald (pusztitd) kapacitasat,
o fokozza a virusok elolését,
e noveli a savas foszfataz aktivitast,
o fokozza a kdrokozd ellenes hatasu peptidek, defensinek és cathelicidin termelését, (8)

e csokkenti a gyulladaskelto és ndveli a gyulladascsokkentd citokinek szintjét — a citokin
vihar ellen dolgozik. (7)

Egy idei spanyol vizsgalat soran kideriilt, hogy a kdérhazba keriilt igazolt Covidos betegek D-
vitamin nélkiil 50%-ban, mig 20.000 NE (huszezer nemzetktzi egység) napi D-vitamin
adagolas esetén csak 2%-ban igényelték az intenziv terapias kezelést.

Egyszdval 25x kisebb eséllyel keriilliink intenzivre, ha szedjiik a D-vitamint! (11)

Fertzések esetén a szokasos napi fenntarté 10.000 NE legalabb duplajat kell bevenni —
20.000 NE naponta.

Az idén januarban én is elkaptam a rendelésen a sok lazas, kohogd betegtdl egy virusos
fertzést, amely nagyfoku gyengeséggel és 38,7 fokos lazzal jart.

KOovetve a sajat Utmutatdasomat, 40.000 NE D-vitamint és 8.000 mg C-vitamint szedtem
naponta. A harmadik napon — 2 nap fekvés utan — mar olyan erésnek éreztem magam, hogy
kimentem futni és lefutottam a szokasos 8 kilométert.

Osszegzésként arra kérek mindenkit, hogy fertéz8 betegség esetén nyugodijon le, felejtse el a
hivatalos média ijesztgetését, és bizzon a sajat testében:

e minél kevesebbet mozogjon — pihenjen, fekidjon, aludjon és
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boijtdljon 2-3 napot — csak vizet és tedkat fogyasztva és

ne vegyen be semmilyen laz- és fajdalomcsillapitét 39 fok alatt és

szedjen legalabb 4 x 1.000 mg C-vitamint naponta és

szedjen legalabb 20.000 NE D-vitamint naponta.

A célunk kozos — Szada legyen Magyarorszag legegészségesebb telepiilése!
Hajra Szadaiak!
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